
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هنگام بروز درد قلبي چه باید کرد ؟

در صورت ابتلا به چنين دردی که ممكن است با 

تعریق سرد و حالت تهوع و سبكي سر همراه باشد 

دراز بكشيد و . اطلاع دهيد  111سریعا به اورژانس 

عدد 3قرص زیر زباني حداکثر  در صورت داشتن

دقيقه زیر زبان خود  1بلافاصله به فاصله هر قرص 

 . بگذارید 

 

 
  

 با آرزوی سلامتي و تندرستي برای شما

  

 

در صورت تغيير خصوصيات درد و یا افزایش  -

شدت آن و یا افزایش تعداد دفعات تكرار آن با 

 .تماس گرفته و به  اورژانس مراجعه کنيد 111

نور و در جای باید قرص های زیر زباني را دور از  -

 .سرد نگه داری کنيد

 یا اسپری صورت به تواند مي  گليسرین نيترو -

 . باشد پوستي پماد و برچسب ، کپسول

 :اقدامات تشخيصي لازم 

معاینه ، آزمایش خون ، تست ورزش ، نوار قلب ، 

 .اکوکاردیو گرافي ، تاليوم اسكن و آنژیو گرافي باشد

 

 



 
 
 

 

   

 :توصيه های لازم  برای بيماران قلبي 

  برخورد با افرا دسيگاریقطع سيگار و دوری از 

  عدم استفاده از غذای حاوی چربي اشباع ، روغن

 نباتي جامد و کلسترول 

  کنترل فشارخون بالا ، سطح کلسترول خون، قند

 خون، و کنترل وزن 

  اجتناب از دمای خيلي بالا یا خيلي پایين 

  کنترل استرس 

  مصرف پرل نيتروگلسيرین قبل از فعاليت جنسي 

 

 

 
 

  :چه زماني ممكن است دچار درد قفسه سينه شویم

  بالا رفتن از پله 

  هنگام ناراحتي یا عصبانيت 

 کارکرد در هوای بسيار سرد یا بسيار گرم 

 غذاخوردن بيش از حد در یک وعده غذایي 

 استرس عاطفي 

 جنسي فعاليت 

 ورزش سنگين 

 

  

 
                                                                                                                          

  سينه درد

 قلب که دهد مي رخ زماني سينه قفسيه درد

 اغلب.  کند نمي دریافت را خود نياز مورد اکسيژن

 تغيير با قلبي درد.  کشد مي طول دقيقه چند

 صورت به و نميكند فرقي کشيدن نفس یا وضعيت

 .نيست گذرا و ای ثانيه

 :شاملعلادم باليني 

 احساس درد و سنگيني  در قفسيه سيينه 

  تنگي نفس با دویدناحساس 

  احساس ناراحتي در قفسه سينه 

  احساس سوزش یا فشار در قفسه سينه 

  احساس ناراحتي یا درد که ممكن است به بازوها

به .) ، پشت ، گردن ، فک یا معده تير بكشد

عنوان قانون درد از فک تا ناف درد قلبي است 

 (مگر خلاف اش ثابت شود

 احساس بي حسي و سوزش در شانه ها  ،

 بازوها،یا مچ دست ها

 
 

  


